
 

 
Ежедневная  организация жизни и деятельности  детей 

1 младшей группы  (с 2-3 лет) 

 

 

 

Работа дежурной группы       7.00-7.30 

Прием детей. Игровая деятельность. Общение 

с родителями 

          7.30-8.00 

Утренняя гимнастика                 8.00 

 Завтрак 8.20 

Организованная образовательная деятельность 

с детьми 

1 подгруппа   

2 подгруппа 

 

         9.00-9.10 

         9.15-9.25 

Второй завтрак      9.30 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, наблюдения) 

 

 9.40- 

                11.40 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 

Подготовка ко сну. Сон 12.30 

Подъем закаливающие процедуры 15.00 

Полдник 15.05 

 Игровая деятельность детей 15.15 

Ужин 

 

16.30 

 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, наблюдения) 

17.00 

Работа дежурной группы 

 

          18.00-19.00 

 

 

 

 

 



 
 

 

Ежедневная  организация жизни и деятельности  детей  

2 младшей  группы  (с 3-4 лет) 

 

Работа дежурной группы                                              7.00-7.30 

Прием детей. Игровая деятельность Общение 

с родителями. 

        7.30-8.00 

Утренняя гимнастика            8.10 

 Завтрак            8.25 

Организованная образовательная деятельность 

с детьми 

           9.00 

Второй завтрак             9.35 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, наблюдения) 

10.00 -12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.15 

Подготовка ко сну. Сон 12.45 

Подъем закаливающие процедуры 15.00 

Полдник 15.10 

 Игровая деятельность детей 15.15 

Ужин 16.35 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, наблюдения) 

Общение с родителями. 

             17.00 

  

Работа дежурной группы         18.00-19.00 

 

 
 



 

Ежедневная  организация жизни и деятельности  детей  

средней группы (с 4-5 лет) 

 

Работа дежурной группы                                               7.00-7.30 

 Прием детей. Игровая деятельность. Общение 

с родителями.   

        7.30-8.00 

Утренняя гимнастика           8.20 

 Завтрак           8.35 

Организованная образовательная деятельность            9.00 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, наблюдения) 

  10.10 

 -12.10 

Подготовка к обеду. Обед        12.20  

Подготовка ко сну. Сон         12.40 

Подъем закаливающие процедуры         15.00 

Полдник         15.10 

Организация игровой  деятельности с детьми         15.20 

Ужин         16.45 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, наблюдения) 

Общение с родителями. 

 

       

        17.05 

Работа дежурной группы    18.00-19.00 

  

 

 

                           
 



 

 

          Ежедневная  организация жизни и деятельности  детей 

   старшей   группы (с 5-6 лет) 

 

Работа дежурной группы                                                7.00-7.30 

 Прием детей. Игровая деятельность. Общение 

с родителями.  

          7.30-8.30 

Утренняя гимнастика               8.30 

 Завтрак               8.45 

Организованная образовательная деятельность                9.10 

Второй завтрак               9.50 

Прогулка (подвижные и спортивные игры,        

трудовая деятельность, наблюдения) 

       10.20 -12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.35 

Подготовка ко сну. Сон 12.55 

Подъем закаливающие процедуры 15.00 

Полдник 15.15 

Организация игровой  деятельности с детьми 15.20 

Ужин 16.50 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, наблюдения) 

Общение с родителями. 

17.10 

Работа дежурной группы 

 

         18.00-19.00 

                            



  

 
Ежедневная  организация жизни и деятельности  детей 

подготовительной   группы (с 6-7 лет) 

 

Работа дежурной группы                                      7.00-7.30 

 Прием детей. Игровая деятельность. Общение 

с родителями.   

7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30 

 Завтрак 8.50 

Организованная образовательная деятельность  9.10 

Второй завтрак 10.00 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, наблюдения) 

10.50 -12.35 

Подготовка к обеду. Обед 12.45 

Подготовка ко сну. Сон 13.10 

Подъем закаливающие процедуры 15.00 

Полдник 15.15 

Организация игровой  деятельности с детьми 15.30 

Ужин 17.00 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, наблюдения) 

17.20 

Работа дежурной группы         18.00-19.00 

 

 

  


