
Навыки и качества, важные для развития перед школой 

Психологическая подготовка ребенка к школе 

 

Поступление в школу — важный и ответственный этап в жизни каждого ребенка. 

Помимо интеллектуальной подготовки, крайне важна психологическая готовность 

ребенка к этому событию. В этой консультации рассмотрим ключевые аспекты 

психологической подготовки, и какие навыки и качества стоит развивать у будущих 

первоклассников. 
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Самостоятельность и навыки 

самообслуживания 

Важно, чтобы ребенок умел 

ухаживать за собой: мыть руки, 

пользоваться туалетом, кушать 

аккуратно. Также ребенок должен 

уметь самостоятельно одеваться, 

обуваться, собирать рюкзак и 

следить за своими вещами. Эти 

навыки помогут ребенку быть 

более независимым и чувствовать 

себя увереннее в новой 

обстановке. 
 

Умение следовать 

правилам 

Школа подразумевает 

соблюдение определенных 

правил поведения 

(например, сидеть тихо во 

время урока). Важно 

научить ребенка понимать 

и принимать правила, а 

также контролировать свое 

поведение. 
 

Коммуникативные 

навыки 

Умение общаться со 

сверстниками и 

взрослыми играет 

ключевую роль в 

успешной адаптации 

к школьной среде. 

Развивайте у ребенка 

способность 

выражать свои 

мысли, задавать 

вопросы и вести 

диалог. 
 

Внимание и усидчивость 

Способность концентрироваться 

на задании и доводить его до 

конца — одно из важнейших 

качеств будущего школьника. 

Игры, пазлы, графические 

диктанты и творческие задания 

помогут развить эти навыки. 
 

Эмоциональная 

устойчивость 

Ребенку нужно научиться 

справляться с неудачами 

и стрессовыми 

ситуациями. Поддержка 

родителей и обучение 

конструктивным 

способам выражения 

эмоций помогут укрепить 

эмоциональную 

устойчивость. 
 

Любопытство и интерес к 

обучению 

Познавательная активность — залог 

успешного обучения. Читайте вместе 

книги, посещайте музеи, задавайте 

вопросы и поощряйте стремление 

ребенка узнавать новое. 
 

Способность к 

саморегуляции 

Дети должны учиться 

управлять своими 

эмоциями и поведением. 

Игра в ролевые игры, где 

ребенок учится соблюдать 

правила, помогает в 

развитии этого навыка. 
 

Мотивация к учебе 

Мотивация — ключ к успешному обучению. Поощряйте 

ребенка за старания, хвалите за достижения и создавайте 

позитивное отношение к учебному процессу. 
 

Физическое здоровье 

 Соблюдение режима дня, баланс нагрузок и 

отдыха, регулярные физические упражнения, 

правильное питание и достаточный сон 

способствуют общему благополучию ребенка 

и помогают ему лучше справляться с 

учебными нагрузками. 
 



Как подготовить ребенка к новому этапу жизни? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологическая подготовка ребенка к школе — процесс, требующий внимания и 

терпения.  

Главное — создать у ребенка позитивное восприятие школы, поддерживать его 

интересы и помогать развиваться в различных направлениях.  

Забота и поддержка родителей является надежным фундаментом для успешного 

начала школьного пути ребенка! 
 

Создавайте позитивный 

настрой 

Рассказывайте ребенку о 

школе как о месте, где он 

сможет узнать много 

интересного и завести новых 

друзей. Избегайте негативных 

ассоциаций и страхов. 
 

Играйте в "школу" 

Ролевые игры помогут 

ребенку привыкнуть к новым 

ролям и обязанностям. Пусть 

малыш попробует себя в 

роли ученика, учителя или 

родителя. 
 

Обсуждайте 

предстоящие 

изменения 

Говорите с ребенком о 

том, что изменится в его 

жизни с началом учебы. 

Объясняйте, что теперь у 

него будет больше 

обязанностей, но и 

интересных дел тоже 

станет больше. 
 

Посещайте будущую школу 

заранее 

Прогулка по территории 

школы, знакомство с классной 

комнатой и учителем 

способствуют снижению 

тревоги и создать ощущение, 

что новое место уже знакомо.  
 

Развивайте у ребенка 

уверенность в себе 

Необходимо хвалить 

ребенка за старания и 

любые успехи, даже самые 

маленькие. Это укрепит 

его веру в собственные 

силы и снизит страх перед 

новыми задачами. 
 

Поддерживайте режим дня  

Постепенно вводите режим, 

близкий к школьному: ранний 

подъем, регулярные приемы 

пищи, время для игр и отдыха. 

Это облегчит адаптацию к 

школьным будням. 
 

Поощряйте 

самостоятельность 

Позвольте ребенку самому 

собирать портфель и решать 

мелкие бытовые задачи. Это 

научит его ответственности 

и повысит самооценку. 
 

Формируйте 

положительное 

отношение к учителю 

Учитель — важная 

фигура в жизни 

школьника. Помогите 

ребенку понять, что 

учитель — друг и 

помощник, который 

всегда готов 

поддержать и помочь. 
 

Готовьте ребенка к социальной адаптации 

Обучайте ребенка основам общения: 

приветствия, прощания, умение просить 

помощи и благодарить. Это поможет ему легче 

находить общий язык с одноклассниками. 
 

Будьте рядом 

Поддержка родителей — один из главных 

факторов успешной адаптации. Покажите 

ребенку, что вы всегда готовы выслушать, 

поддержать и помочь ему справиться с 

трудностями. 
 


