
                                                                                                         Утверждено
заведующим МАДОУ д/с 39 города Тюмени
Л.В. Кравцовой
	МЕНЮ
на 14 июля 2026 года
	ВЫХОД БЛЮДА 
с 2 до 3 лет
гр/ккал
	ВЫХОД БЛЮДА
с 3 до 7 лет
гр/ккал

	ЗАВТРАК

	Каша манная жидкая 
	150/133
	200/170

	Каша манная на воде (аллергия)
	150/96
	200/124

	Какао с молоком
	180/88
	200/115

	Чай с сахаром (аллергия)
	180/43
	200/51

	Бутерброд с маслом 
	15/5/70
	15/5/70

	Хлеб ржаной (аллергия)
	20/34
	30/51

	Печенье затяжное(а)
	30/107
	40/140

	2 ЗАВТРАК

	Напиток из шиповника 
	150/70
	180/91

	ОБЕД

	Салат из свежих огурцов с маслом 
	40/34
	60/47

	Рассольник домашний со сметаной
	150-10-5/70
	180-15-5/88

	Рассольник домашний без сметаны (аллергия)
	150-10/73
	180-10/103

	Зразы рубленые из мяса (говядина и свинина) запеченные
	60/125
	80/152

	Зразы рубленые из мяса (говядина и свинина), запеченные без молока (а)
	60/121
	80/149

	Каша гречневая вязкая
	120/109
	150/178

	Каша гречневая вязкая с раст.маслом (аллергия)
	120/122
	150/194

	Компот из изюма 
	150/52
	180/66

	Хлеб ржаной
	20/34(а)-20/34
	30/51(а)-30/51

	Хлеб пшеничный
	20/39(а)-20/39
	20/39(а)-20/39

	ПОЛДНИК

	Снежок 
	150/61
	200/115

	Вафля 
	25/80
	25/80

	Печенье затяжное (а)
	20/107
	50/161

	Молоко безлактозное (аллергия)
	150/63
	200/115

	УЖИН

	Сложный гарнир 
	120/69
	130/85

	Шницель из курицы
	50/101
	70/136

	Шницель из курицы без молока (а)
	50/101
	70/136

	Сок (аллергия)
	150/93
	200/112

	Чай с сахаром
	180/92
	180/92

	Хлеб ржаной 
	10/17-20/35(а)
	20/35-20/35(а)

	Хлеб пшеничный 
	10/19
	10/19

	Стоимость:
	152,86
	[bookmark: _GoBack]152,93




