Утверждено
заведующим МАДОУ д/с 39 города Тюмени
Л.В. Кравцовой

	МЕНЮ
На 13 июля 2026 года
	ВЫХОД БЛЮДА 
с 2до 3 лет
гр/ккал
	ВЫХОД БЛЮДА
с 3 до 7 лет
гр/ккал

	ЗАВТРАК

	Каша «Геркулесовая» жидкая 
	150/154
	200/196

	Каша «Геркулесовая» на воде (а)
	150/128
	200/162

	Чай с лимоном
	180/42
	180/42

	Бутерброд с маслом
	15/5/70
	20/10/111

	Печенье затяжное (а)
	20/111
	30/155

	2 ЗАВТРАК

	Напиток из шиповника
	     150/70
	        180/91

	ОБЕД

	Салат из свежих огурцов с маслом 
	40/34
	60/47

	Уха рыбацкая 
	150/50/119
	180/50/136

	Уха рыбацкая на раст.масле (а)
	150/50/119
	180/50/146

	Биточки рубленые из птицы
	60/126
	70/156

	Биточки из птицы без молока (а)
	60/123
	70/154

	Макароны отварные с овощами 
	120/105
	150/147

	Макароны отварные на раст.масле (а)
	120/104
	150/152

	Кисель из свежих ягод
	150/56
	180/64

	Хлеб пшеничный
	10/19-10/19(а)
	20/39-10/19(а)

	Хлеб ржаной
	20/34-20/34(а)
	40/69-20/34(а)

	ПОЛДНИК

	Молоко питьевое кипяченое
	180/107
	200/118

	Молоко безлактозное (аллергия)
	180/108
	200/115

	Булочка промышленная 
	50/148
	50/148

	Печенье затяжное (аллергия)
	30/105
	50/157

	УЖИН 

	Плов из говядины на раст.масле(а)
	150/208
	160/251

	Суфле творожное со сладкой глазурью
	150/241
	200/327

	Чай с сахаром
	180/42
	200/51

	Фрукт (яблоко)
	95/100
	100/104

	Хлеб ржаной (а)
	20/34(а)
	20/34(а)

	Стоимость:
	171,58
	[bookmark: _GoBack]161,74


	
