
Утверждено
заведующим МАДОУ д/с 39 города Тюмени
Л.В. Кравцовой
	МЕНЮ
На 02 июля 2026 года
	ВЫХОД БЛЮДА
с 2 до 3 лет
гр/ккал
	ВЫХОД БЛЮДА
с 3 до 7 лет
гр/ккал

	ЗАВТРАК

	Каша пшенично-ячневая 
	150/130
	200/169

	Каша пшенично-ячневая на воде (аллергия)
	150/115
	200/147

	Кофейный напиток
	180/82
	200/91

	Кофейный напиток на молоке специализированном (аллергия)
	180/77
	200/85

	Бутерброд с сыром
	20-10/69
	20-15/83

	Печенье затяжное (а)
	20/78
	30/117

	2 ЗАВТРАК

	Сок в ассортименте 
	150/70
	180/91

	ОБЕД

	Салат из моркови и яблок
	40/49
	60/64

	Суп из гороха с гренками 
	150-10/73
	180-20/137

	Суп гороховый с гренками(а)
	150-10/82
	180-20/147

	Жаркое по-домашнему
	150/196
	200/252

	Компот из свежих яблок 
	180/61
	200/81

	Хлеб пшеничный 
	20/39 -20/39(а)
	20/39 -20/39(а)

	Хлеб ржаной
	40/69-40/69(а)
	40/69-40/69(а)

	ПОЛДНИК

	Молоко питьевое 
	180/107
	200/118

	Молоко безлактозное
	180/108
	200/115

	Вафля 
	25/80
	25/80

	Печенье затяжное (аллергия)
	30/100
	50/162

	УЖИН

	Винегрет овощной 
	40/46
	60/70

	Котлета рыбная «Лада»
	60/112
	80/141

	Чай со смородиной и сахаром  
	180-10/38
	200-10/44

	Рыба запеченная (а)
	60/103
	70/127

	Фрукт (яблоко)
	100/51
	100/75

	Хлеб пшеничный
	10/19-10/19(а)
	10/19-10/19(а)

	Хлеб ржаной
	15/26-15/26(а)
	20/34-20/34(а)

	Стоимость:
	  139,75
	[bookmark: _GoBack]153,61



