
Утверждено
заведующим МАДОУ д/с 39 города Тюмени
Л.В. Кравцовой

	МЕНЮ
На 16 июля 2026 года
	ВЫХОД БЛЮДА 
с 2 до 3 лет гр/ккал
	ВЫХОД БЛЮДА
с 3 до 7 лет гр/ккал

	         ЗАВТРАК

	Каша рисовая жидкая
	150/115
	200/163

	Каша рисовая жидкая на воде (аллергия)
	150/107
	200/143

	Чай с молоком  
	180/92
	180/92

	Чай на молоке специализированном (а)
	180/106
	200/118

	Бутерброд с повидлом
	15/10/68
	20/20/97

	         2 ЗАВТРАК

	Напиток из шиповника
	150/70
	180/91

		          ОБЕД

	Салат картофельный с огурцами и зеленым горошком
	40/45
	60/63

	Щи из свежей капусты с мясом со сметаной
	150-10-5/69
	180-10-5/83

	Щи из свежей капусты без сметаны (а)
	150-5/64
	180-10/78

	Печень говяжья по - страгановски
	50/86
	80/143

	Печень тушеная в соусе без сметаны (а)
	60/108
	80/132

	Макароны отварные
	110/137
	150/186

	Макароны с растительным маслом (а)
	110/151
	150/203

	Компот из кураги 
	150/52
	180/70

	Хлеб ржаной
	30/51(а)-40/69
	40/69(а)-40/69

	Хлеб пшеничный
	10/19(а)-20/39
	20/38(а)-20/38

	       ПОЛДНИК 

	Пирог морковный
	60/153
	60/153

	Молоко питьевое 
	180/107
	200/118

	Печенье затяжное (аллергия)
	50/142
	50/142

	Молоко безлактозное 	
	150/63
	200/115

	      УЖИН

	Котлета из мяса (а)
	50/106
	70/149

	Суфле творожное с молоком сгущеным
	150/279
	170/345

	Картофель толчёный по-деревенски (а)
	120/138
	150/172

	Чай с сахаром 
	180/42
	180/42

	Хлеб ржаной (а)
	10/17
	20/34

	Стоимость:
	158,42
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