

Утверждено
заведующим МАДОУ д/с 39 города Тюмени
Л.В. Кравцовой
	МЕНЮ
На 17 июля 2026 года
	ВЫХОД БЛЮДА 
с 2до 3 лет гр/ккал
	ВЫХОД БЛЮДА
с 3 до 7 лет гр/ккал

	                   ЗАВТРАК

	Суп молочный с макаронными изделиями
	150/94
	200/151

	Каша ячневая жидкая на воде(аллергия) 
	  150/123
	200/159

	Чай с сахаром
	150/42
	180/42

	Бутерброд с маслом 
	15-5/70
	15-5/70

	Печенье затяжное (аллергия)
	10/54
	20/108

	Яйца вареные 
	40/63
	40/63

	                  2 ЗАВТРАК

	Сок 
	
	180/88

	Напиток из шиповника
	150/70
	

	                ОБЕД

	Суп картофельный с рыбой
	15-50/115
	180-50/144

	Суп картофельный с рыбой на раст. масле (а)
	     150-50/122
	180-50/153

	Салат из свеклы с сыром и чесноком
	40/55
	60/75

	Салат из свеклы с чесноком (а)
	40/43
	60/56

	Филе птицы, запеченное с яйцом
	50/91
	70/125

	Рагу овощное 
	120/94
	150/116

	Рагу овощное на раст.масле(аллергия)
	120/100
	150/123

	Компот из сухофруктов 
	150/46
	180/62

	Хлеб пшеничный 
	20/39(а)-20/39
	20/39(а)-20/39

	Хлеб ржаной 
	20/34(а)-30/52
	30/52(а)-30/52

	              ПОЛДНИК

	Йогурт 
	150/66
	200/125

	Молоко безлактозное (аллергия) 
	180/108
	200/115

	              УЖИН

	Рис, припущенный с овощами «Мозаика»
	110/127
	130/157

	Рис, припущенный с овощами на раст. масле (аллергия)
	110/134
	130/167

	Биточки из мяса 
	50/106
	70/149

	Биточки из мяса без молока (аллергия)
	50/106
	70/149

	Чай с лимоном 
	150/34
	180/42

	           Фрукт (яблоко)
	100/75
	100/75

	Хлеб пшеничный
	10/19(а)-10/19
	10/19(а)-10/19

	Хлеб ржаной 
	10/17(а)-10/17
	10/17(а)-10/17

	Стоимость:
	151,12
	171,57
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