
Утверждено
заведующим МАДОУ д/с 39 города Тюмени
Л.В. Кравцовой
	МЕНЮ
На 21 июля 2026 года
	ВЫХОД БЛЮДА 
с 2до 3 лет
гр/ккал
	ВЫХОД БЛЮДА
с 3 до 7 лет
гр/ккал

	ЗАВТРАК 

	Каша пшеничная жидкая 
	150/150
	200/199

	Каша пшеничная на воде (аллергия)
	150/124
	200/161

	Чай с сахаром 
	180/42
	180/42

	Хлеб пшеничный 
	15/29
	15/29

	Бутерброд с сыром 
	20/10/69
	20/15/83

	Печенье затяжное (аллергия)
	30/115
	40/141

	2 ЗАВТРАК

	Отвар шиповника 
	150/70
	180/91

	ОБЕД

	Салат «Степной» из разных овощей
	40/42
	60/49

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	150/15/92
	180/15/109

	Суп картофельный с мясными фрикадельками на раст. масле (а)
	150/15/99
	180/15/117

	Котлета домашняя из говядины и свинины 
	50/125
	70/146

	Котлета домашняя (а)
	50/100
	70/173

	Рис припущенный 
	110/102
	130/129

	Рис припущенный с масл. раст (а)
	110/124
	130/146

	Компот из свежих яблок 
	180/61
	200/81

	Хлеб пшеничный 
	10/19-10/19(а)
	20/39-10/19(а)

	Хлеб ржаной
	30/51-30/51(а)
	50/86-50/86(а)

	ПОЛДНИК 

	Молоко питьевое кипячёное
	180/107
	200/118

	Молоко безлактозное кипяченое(а) 
	180/108
	200/115

	Печенье затяжное (аллергия)
	30/94
	50/148

	Булочка промышленная 
	50/140
	50/140

	УЖИН 

	Запеканка «Царская» из творога с молоком сгущенным
	150/220
	200/297

	Фрикадельки из мяса (аллергия)
	50/102
	70/141

	Сок в ассортименте (аллергия)
	200/89
	200/89

	Макароны отварные (аллергия)
	110/151
	150/203

	Чай с сахаром
	180/42
	180/42

	Хлеб ржаной (аллергия)
	10/17
	10/17

	Стоимость:
	        142,29
	[bookmark: _GoBack]172,57



