

Утверждено
заведующим МАДОУ д/с 39 города Тюмени
Л.В. Кравцовой

	МЕНЮ
[bookmark: _GoBack]на 22 июля 2026 года
	ВЫХОД БЛЮДА 
с 2 до 3 лет
гр\ккал
	ВЫХОД БЛЮДА
с 3 до 7 лет
гр\ккал

	ЗАВТРАК

	Каша пшенная жидкая 
	150/152
	200/180

	Каша пшенная жидкая на воде(а) 
	150/111
	200/142

	Какао на молоке
	180/88
	200/115

	Чай с лимоном (аллергия)
	180/42
	180/42

	Пряник 
	40/141
	40/141

	Печенье затяжное (аллергия)
	20/105
	30/139

	Хлеб пшеничный 
	10/19-10/19(а)
	15/29-15/29(а)

	     2 ЗАВТРАК

	Сок в ассортименте
	150/70
	200/89

			ОБЕД

	Салат из белокочанной капусты с помидорами и огурцами
	40/39
	60/55

	Свекольник с мясом, со сметаной 
	150//10/5/97
	180/10/5/104

	Свекольник с мясом без сметаны(а)
	150/10/93
	180/10/110

	Бефстроганов из отварной говядины
	50/86
	70/151

	Гуляш на растительном масле (а)
	60/97
	70/133

	Каша гречневая вязкая 
	120/109
	150/178

	Каша гречневая на раст.масле (а)
	120/122
	150/194

	Компот из сухофруктов
	150/46
	180/62

	Хлеб пшеничный
	20/39-20/39(а)
	20/39-20/39(а)

	Хлеб ржаной
	30/52-20/34(а)
	20/34-20/34(а)

	ПОЛДНИК 

	Йогурт 
	150/68
	200/118

	Молоко безлактозное 
	150/63
	200/115

	Полоска песочная
	20/151
	40/151

	Печенье затяжное (а)
	50/158
	50/158

	УЖИН

	Картофель тушеный
	110/76
	130/102

	Картофель тушёный на растительном масле (аллергия)
	110/81
	130/114

	Шницель рыбный натуральный
	50/107
	70/150

	Чай с сахаром
	180/42
	180/42

	Фрукт (яблоко)
	100/75
	100/75

	Хлеб пшеничный 
	10/19-10/19(а)
	20/39-20/39(а)

	Хлеб ржаной
	10/17-10/17(а)
	10/17-10/17(а)

	Стоимость:
	            212,25
	230,41



