


Утверждено
заведующим МАДОУ д/с 39 города Тюмени
Л.В. Кравцовой
	МЕНЮ
на 09 июля 2026 года
	ВЫХОД БЛЮДА 
с 2до 3 лет
гр/ккал
	ВЫХОД БЛЮДА
с 3 до 7 лет
гр/ккал

	          ЗАВТРАК

	Суп молочный с крупой 
	150/119
	200/176

	Каша ячневая на воде (аллергия)
	150/123
	200/159

	Кофейный напиток 
	180/82
	200/91

	Бутерброд с повидлом 
	15/10/68
	20/20/97

	Кофейный напиток на спец. молоке (аллергия)
	180/77
	200/85

		   2 ЗАВТРАК

	Отвар шиповника 
	150/70
	180/91

		    ОБЕД

	Салат из свежих помидоров 
	40/41
	60/56

	Рассольник с мясом и сметаной
	150/10/5/90
	180/10/5/108

	Рассольник с мясом без сметаны (а)
	150/10/86
	180/10/108

	Котлета рыбная любительская
	60/104
	80/144

	Котлета рыбная без молока (аллергия)
	60/104
	80144

	Картофельное пюре
	120/117
	150/143

	Картофель толчёный по-деревенски(а)
	120/138
	150/172

	Компот из яблок
	180/61
	200/81

	Хлеб пшеничный 
	20/39-20/39(а)
	20/39-20/39(а)

	Хлеб ржаной 
	30/51-20/34(а)
	30/52-30/52(а)

		    ПОЛДНИК

	Снежок 
	150/61
	200/118

	Молоко безлактозное(а)
	180/108
	200/115

	[bookmark: _Hlk230599983]	     УЖИН

	Плов из курицы
	130/193
	200/269

	Сок (аллергия)
	180/82
	200/89

	Чай с молоком 
	180/92
	180/92

	Хлеб пшеничный 
	
	10/19

	Хлеб ржаной
	10/19-10/17(а)
	10/17-20/34(а)

	Стоимость:
	      124,24
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